
Nachweis und Verpflichtungserklärung der unentgeltlichen Selbsthilfeleistungen 
 
Name:     Bauvorhaben:  
 
        
Spalte 1 
 

Spalte 2 Spalte 3 Spalte 4 Spalte 5 Spalte 6  

Bezeichnung der Arbeiten Zulässiger 
% Anteil der 
reinen Bau-
kosten ca. 

Aufschlüs-
selung der 
Baukosten 

in € 

Zulässiger 
Lohnanteil 
in % von 
Spalte 3 

Aufschlüs-
selung der 
Selbsthilfe 

in € *) 

erforderliche 
Arbeitszeit 
in Stunden 

Prüf-
vermerk

       
A. ROHBAU       
 1. Erdarbeiten  3,36   60,0    
 2.  a) Maurerarbeiten  13,00   55,0    
 b) Stahlbetonarbeiten  16,21   55,0    
 c) Isolier- u. Dichtungsarbeiten  2,16   70,0    
 d) Kanalisationsarbeiten  0,89   60,0    
 3.  Zimmerarbeiten  5,53   45,0    
 4. Verblendungs- Außenputzarbeiten  7,00   70,0    
  Rohbau insgesamt  48,15      
       
B. AUSBAU       
 5. Dachdecker- u. Klempnerarbeiten  5,57   55,0    
 6. Innenputzarbeiten  5,26   70,0    
 7. Plattenlegerarbeiten  3,00   65,0    
 8.  Marmor- und Kunststeinarbeiten  3,44   50,0    
 9. Schreinerarbeiten/Rollläden/Glas  8,07   30,0    
 10. Schlosserarbeiten  3,51   50,0    
 11. Elektro-Installation  3,00   40,0    
 12.  San.-Installation m. san. Einrichtungen  6,50   40,0    
 13.  Heizungsarbeiten  5,50   50,0     
 14.  Dämmestrich  1,70   70,0    
 15. Fußbodenbelagarbeiten  2,05   20,0    
 16. Anstreicher- u. Tapezierarbeiten  2,25   65,0    
 17. Container-Entsorgung  2,00   00,0    
  Ausbau insgesamt  51,85      
       
  Garagen       
C. AUSSENANLAGEN       
 18. Hausanschlüsse, Be- u. Entwässerung       
 19. Pkw-Stellplätze, Vorplätze       
 20.  Gartenanlagen und Wege       
  Außenanlagen insgesamt       
       
D. BAUNEBENKOSTEN       
 21. Architektenleistungen       
 22.  Ingenieurleistungen       
 23.  sonstige Baunebenkosten o.ä.       
  Baunebenkosten insgesamt       
  Gesamtsumme A, B, C und D       

 
Ich, Wir, erkläre/n, dass ich/wir die aufgeführten Selbsthilfearbeiten selbst und mit den umseitig genannten unentgeltlichen Helfern erbringen 
kann/können. 
 
 

Datum Unterschrift 
 
*) vergleichbare Unternehmerleistung 
 
=========================================================================================================== 
Prüfungsvermerk der Bewilligungsbehörde 
 

 Die Angaben des Antragstellers sind glaubhaft; der Wert der Sachleistungen und Selbsthilfearbeiten entspricht dem Wert der dadurch  
ersparten Unternehmerleistungen. 

 
 Die Angaben des Antragstellers sind nicht glaubhaft. 

 Die Selbsthilfe wird nur in Höhe der abgeänderten Beträge anerkannt. 
 
  

Datum Unterschrift 
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